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　上記内容について理解しました。

令和　　年　　月　　日

飲料水、タオルを持参する

練習中に、体調が悪くなった場合は速やかに指導者に報告をする

チーム名　　　　　　　　　　　　　　　

選手氏名　　　　　　　　　　　　　　　

保護者氏名　　　　　　　　　　　　　　

咳エチケットを守り、つばや痰を吐くことは極力行わない

過去14日以内に海外渡航歴がない、又はその濃厚接触者ではない

日々の検温、健康観察を行っており、練習に参加できる体調である

練習中以外は、マスクを着用する（人と十分な距離（少なくとも２ｍ以上）が

確保できる場合を除く）

マスクを外す時は、入れ物等の保管場所を準備し、適切に管理する

練習前後や、練習中など、こまめな手洗い、消毒をする

着替え場所や荷物置場で、周りの選手との距離を確保する

大声での会話を避ける

握手、ハイタッチを避ける

練習中以外でむやみに他の選手に接触しない

トレーニング中の待機時間や休憩時間で、周りの選手との距離を確保する

トイレに行く際、多人数で行かないようする

同居人・身近な人に感染の疑われる方がいない

ト　レ　セ　ン　活　動　参　加　同　意　書

新型コロナウィルスの感染予防のため、下記の留意事項を確認（チェック）のうえ、提出をお

願いいたします。また、活動参加者の情報については、保健所等の関係機関から提供を求めら

れることがありますので、提供の同意をお願いいたします。

留意事項

練習参加に同意している（保護者の同意を得ている）

発熱・咳・咽頭痛・味覚・嗅覚の異常がない　（体温　　　　　℃　）


