
本校サッカー部では
Ｋｎｏｗｓ（ノウズ）を導入をし
選手の動きを数値化

①怪我を未然に防ぐ
②弱点の改善や課題を明確にする
③プレー強度やドレーニングの
負荷をコントロール

テクノロジーも活用し
チーム強化・個人強化を図ります。


