
ミニサッカーミニサッカーミニサッカーミニサッカーののののルールルールルールルール
宮本JSC

タッチライン（30～40ｍ）

ハーフウェーライン

ペナルティーエリア

ゴールライン
（20～25ｍ）

センターサークル
ペナルティーマーク

＜　主なルール　＞ ＊基本的には日本サッカー協会フットサル競技規則に準ずる
○ファールと不正行為
・スライディングタックル禁止

（ゴールキーパーがペナルティーエリア内で手からのスライディングは認められる）
・４秒ルール

ボールをキープしてから４秒以内に、キックイン、フリーキック、コーナーキック、
ライン ゴールクリアランスを行う

・5ｍはなれる
キックイン、フリーキック、コーナーキック、ペナルティーキックの時はボールから
5ｍはなれる

○ペナルティーキック
・キッカー以外はペナルティーエリアから出る。また、ペナルティーマークの後ろにいる

ベンチ ベンチ
交代ゾーン

☆キックイン
　　○相手のボールがタッチラインから出た
　　　　ら、出た場所からけってボールを入
　　　　れます。
　　○間接フリーキックと同じなので、直接
　　　　ゴールは入れられません。
　　○けるとき、足がラインをこえてはいけ
　　　　ません。もしこえたら、相手のキック
　　　　インに代わります。
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☆キックオフ
　　○審判の合図があったら、ボール
　　　　を前にけりだします。
　　○前にけり出せなかったら、もう
　　　　一度、やり直し。
　　○味方がさわる前に、最初にけっ
　　　　た人がもう一度さわったら、相
　　　　手の間接フリーキック。
　　○キックオフからは直接ゴールは
　　　　ねらえません。

☆ゴールキーパー
　　○プレイ中にキーパーはペナルティーエリアの
　　　　中では手を使えます。エリアの外に出ても
　　　　いいですが、手は使えません。
　　○ペナルティーエリアの中から、手でボール
　　　　を投げたり、直接けったり出来ますが、
　　　　ハーフウェーラインはこえてはいけません。
　　○ペナルティーエリアの中から、ワンバウンド
　　　　でける（ドロップキック）事ができ、このとき
　　　　だけハーフウェーラインをこえても大丈夫
　　　　です。

☆ゴールクリアランス
　　○相手のボールがゴールラインから出たら
　　　　ゴールキーパーはペナルティーエリアの
　　　　中から手で投げることが出来ます。
　　○手で投げ、ハーフウェーラインを直接こえ
　　　　てはいけません。こえた場合は、こえた
　　　　場所から相手の間接フリーキックになり
　　　　ます。
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☆交代
　　○交代ゾーンからいつでも何回でも交代
　　　　できる。
　　○ゴールキーパーは審判に伝えてから
　　　　プレーが止まっているときに代わる。


