
年　 月 日 曜日 こんげつのもくひょう

今日のもくひょう

 何点？ コメント

①きょうのもくひょうはできましたか？

②心でおもったことは？

③たいちょうはよかった？

④どんな練習をした？

⑤コーチはなにを言っていた？

⑥チームメイトはどうだった？

⑦ごはんはなにを？どれくらい食べた？

⑧サッカーについて知ったこと？
（よんだ本、テレビなど）

⑨サッカーいがいはなにをした？

⑩そのほか

⑪つぎのもくひょう

コーチから一言

なまえ


