
たまちゃんのたまちゃんのたまちゃんのたまちゃんの市原満喫市原満喫市原満喫市原満喫ガイドガイドガイドガイド 

せっかく市原まで行くのだから、サッカーだけじゃつまんない！ 

そうそう、家族サービスもたまにはしなくちゃ。 

周辺で遊んじゃおう。 

という訳で、独断と偏見でガイドブックを作ってみました。 

変なスポットだったらごめんね。 

 

 

★ グルメ 

食べログで調べたココ良さげじゃない？ という私が勝手に思った店なので、本人は来店

したことがないです。 

なので、変てこりんなお店だったらごめんなさい。 

市原市役所通り沿いの店が多く、12 時前後は混んでいるので 13 時前後がねらい目。 

駐車場も少ない所が多い。 

■武本食堂                             

http://r.tabelog.com/chiba/A1206/A120601/12005329/  

市原市山倉 163-1 

隣接の魚屋さん経営のお店。港から直送の魚で、刺身、煮魚、焼き魚などが充実。 

丼物、ラーメンまでありボリューム満点。 

■酒処翔明                        

http://r.tabelog.com/chiba/A1206/A120601/12021316/  

漁師直送活魚とどんぶりの店。 

富津竹岡の漁でとれた魚介を活きたまま、運び店内の自家製いけすで管理。目玉は海鮮丼。 

漁が不漁時、時化の場合はランチ営業はなし。  

ランチは完全予約制、前日までに電話でご予約を。 

 

 

 

 



■カウベル 

http://r.tabelog.com/chiba/A1206/A120601/12018069/  

市原市惣社 2-11-6 

ステーキ屋さん。ランチなら 1000 円ちょっとで、うま～いお肉が味わえる。 

 

 

■遊心（あそびごころ） 

http://r.tabelog.com/chiba/A1206/A120601/12002490/  

市原市国分寺台中央 7-1-5 国分寺台中央ビル１Ｆ 

激安 500 円の定食屋さん。トンカツ定食も 500 円だよ。 

 

■田中屋レストラン 

http://r.tabelog.com/chiba/A1206/A120601/12001790/  

市原市五井 2006- 

お肉屋さん経営の洋食屋さん。ステーキランチ、ハンバーグランチが 1050 円！  

雰囲気のある一軒家レストランなので、よ～く汗を拭いてから入店を。 

 

■創作中華 彩菜 

http://www.saisaifoods.com/  

市原市惣社 2-10-9 

小さいけれど、きちんとした中華料理屋さん。チャーハンランチは 780 円。 

 

■手打蕎麦 宇左ヱ門                    

http://r.tabelog.com/chiba/A1206/A120601/12005356/  

市原市勝間 521-3 

山の中にある人気のおそば屋さん。そば好きな人には見逃せないお店。 

 

 

 

 

 



■ベルクール 

http://r.tabelog.com/chiba/A1206/A120601/12005358/  

市原市西広 6-4-4 

一軒家レストランのカジュアルフレンチ。 

汗臭い子供を理解ある心広きパパに預け、ママのみで優雅にランチしたいときにおすすめ。 

 

 

 

＜ラーメン編＞ 

■麺や紅丸 

http://r.tabelog.com/chiba/A1206/A120601/12000953/  

市原市惣社 3-4-12 

つけ麺が人気。中太麺。野菜たっぷり、丼もおいしそう。 

 

■ちばから 

http://r.tabelog.com/chiba/A1206/A120601/12000912/   

市原市西国分寺台 1-3-16 

でか盛りで有名。塩トンコツでかなり濃厚スープ、中太の平打ち麺。若い人に人気。 

 

■麺屋魚々や 

http://r.tabelog.com/chiba/A1206/A120601/12020837/  

市原市西広 6-4-25 

スープは魚介系、中太ちぢれ麺。大盛り 1.5 倍は無料で。 

 

■地どりラーメン 

http://r.tabelog.com/chiba/A1206/A120601/12000769/  

市原市根田 4-5-37 

鶏がら醤油濃厚スープ、中太ストレート麺。 

扉に「子供連れはご遠慮いただくこともある」という張り紙があるそう。 

ちょっと頑固な店主のよう。 

 

 

 



★公園など遊べるスポット 

■こどもの国キッズダム                    

http://www.kidsdom.jp/  

広大な敷地に、サイクリングやミニ遊園地、つり掘り場などがある。 

入園料のほかに料金がかかるものばかりなので要注意！  

クラフト作りなどイベントがあるので、ＨＰでチェックしてから出かけて。 

 

■市原市文化の森 

http://www.ichihara-chb.ed.jp/board/socialedu/bunkanomori/index_f.htm  

芝生や散策路、キャンプもでき、のんびり過ごせそう 

 

★道の駅ほか 

地元千葉の旬の野菜・果物や、おみやげ品がずらり！ 見ているだけでも楽しい～。 

 

■道の駅あずの里市原＆アズ植物公園 

http://www.ichihara-kankou.or.jp/~azunosato/  

市原市浅井小向 492-1 

千葉産のこだわり豚のカレーや市原産の米粉を使った、オリジナルの自家製手打ち麺のう

どんなど軽食もあり。パン作りのイベントなどもあるので、ＨＰでチェックを。 

隣接する「アズ植物公園」には、バーベキュー広場、芝生、花木・果樹園、水生植物園が

あるので、子供とパパはここで遊ばせ、ママは道の駅でゆっくりお土産チェックを。 

 

■新風堂 

http://www.jibisho.co.jp/shinpudo/index.html  

市原市新生 230 

酒屋ですが、本気で作ったチーズケーキなどのスイーツが人気 

・克シュー 

自家製のプレミアムシュークリーム 1 個 148 円。 

社長の名前・克夫からこの商品名に（うわっ！ 空也のパパの名前は克彦じゃ。父の日プ

レゼントにしようかなあ）。 

・プレーン・珈琲チーズケーキ、ほか季節限定の味も 

千葉のこだわり若鶏の卵を使用した、濃厚なのに後味すっきり。 

・蔵元直送の一般には流通していないお酒がいっぱい。 



 

■新生房の駅（あらおいふさのえき） 

http://www.yamasu.com/f/  

市原市糸久 2-232-1 

地下 130ｍから汲みあげている天然水の「房の水」が持ち帰り無料！ 

 

 

★長柄 

空さんが掲載されているコピーを配りましたが、頑張って少し車で行くと長柄に行けます。 

ココは取材してきたので、長柄ダムハイキングコース、道の駅ながら、ながら温泉はおす

すめです。 

ほかに、生命の森リゾート内にある「ターザニア」も。 

・長柄ダムハイキングコース 

https://www.machikado-asa.com/pleasure/kouraku/2009-07.html  

リーズナブルにのびのび遊べます。夏はプールやかぶと虫採集もできちゃう。 

「長柄都市農村交流センター」では、地元の野菜や惣菜を販売している直売所や、里山料

理を堪能できるレストランもあり。 

 

・道の駅ながら 

http://www.tyokubaisyo.com/chiki/kantou/chiba/lightbox/nagara.html  

朝採れたての地元野菜がガンガン所狭しと置いてある、パワースポット。 

 

・生命の森リゾート内「ターザニア」 

http://www.tarzania.jp/  

高所恐怖症の人はダメです。 

専用のハーネスを着用して樹から樹へ飛び移る。 

そう、まさにターザンのように…。 

着用方法を教わったら、全て自己責任でＧＯ！ 空さんと旦那は、ひょいひょいと楽しそ

う。私とまなつは、腰が引けて試練の道…。下から見るよりも、樹に登ると想像以上に高

くて足がすくみます。夏は混むし料金が高いのですが、閑散期の晩秋～冬はお得な料金に

なる期間があるので、メール会員になってぜひ！ 

 

 


