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船橋市サッカー協会審判委員会について

船橋市サッカー協会審判委員会は、4級審判新規取得講習会、レフリートレーニング、審判実
技研修、ルール勉強会、審判派遣等の事業を行っています。

21/22競技規則勉強会・RAちば片桐理事長講演会

9月4日（土）にZoomにて、改正された21/22シーズンの新競技規則勉強会と、RAちば片桐
理事長による講演会を行いました。
緊急事態宣言のため、あいにくオンラインでの開催となりましたが、41名の方にご参加して
いただきました。

21/22競技規則勉強会

片桐先生講演会

勉強会では、審判委員会の亀井氏が講師を務め、
主にハンドに関する改正やトリックを用いた
ゴールキーパーへのパスについて、動画を活用
しながら改正された内容を学びました。

－参加者の声ー
• 新ルールについて、協会の方や上級審判員の

方の経験や事例を交えた考え方やご意見を伺
うことができてとても勉強になりました。

RAちば理事長で元1級審判員の片桐先生を講師
に招き、「グラスルーツサッカードイツの旅」
というテーマで講演いただきました。サッカー
大国ドイツが、強豪国に返り咲くにあたりどの
ような育成改革を行ったかをご説明いただきま
した。勝利至上主義ではない、子供たちが主体
になって取り組む様子は、3種や4種に携わる
方々にとっても非常に参考になるお話でした。

－参加者の声ー
• 短時間の中、今の日本と海外の子供への指導

の仕方、教え方の方法を学べたことは大変有
意義な講義になった。高校の先生や中学校の
指導者などを中心に今度開いていただきたい
と思いました。



レフリートレーニングについて

審判委員会では毎月1回船橋アリーナにてレフリートレーニングを実施しています（新型コロ
ナウイルスの感染拡大状況では中止となることもございます）。

毎回20名程度にご参加いただき、体幹トレーニングやランニングを中心としたフィジカル強
化、オフサイドやハンドなど、実際に起こりえるシチュエーションを想定した審判方法のト
レーニングを中心とした内容となります。

審判資格取得済みの方だけではなく、これから資格取得を目指す方、審判に興味のある小中
学生など幅広い経験と年代の方にご参加いただける内容となっています。

10月21日（木）実施内容

緊急事態宣言等により船橋アリーナが使用できず、長らく開催できておりませんでしたが、
合計23名の方にご参加いただき、久々の開催となりました。
また、当日は1級審判員のJリーグ副審の五十嵐氏にも参加いただき、オフサイドの判定につ
いて様々な視点でのご指導をいただきました。

全体で軽くストレッチをして体をほぐした後、インターバル走を20本行いました。その後オ
フサイド判定に関するトレーニングを実施しました。オフサイドの判定では動画を撮影し、
実際の判定が正しかったかどうかの確認まで行いました。

－トレーニング内容のご紹介－

審判委員会へのお問い合わせ
審判委員会では、大会や練習試合を活用した実技講習会、会場をご用意いただいた上での
ルール勉強会などのご相談も承っております。
詳細についてはinfo@ffa-iinkai.sakura.ne.jpまでお問い合わせください。

ご参加方法
船橋市サッカー協会ホームページにてご
案内しますので、日時と場所をご確認の
上、お越しください。
動きやすい服装と体育館シューズ/フット
サルシューズ、お持ちの方はホイッスル
やカードなどをご持参ください。

制作：審判委員会 大崎亮司、和田昇也、澤井朋子（写真提供：川崎颯太氏）

全体でストレッチ 20秒×20本のインターバル走 自信を持ってオフサイドの
フラッグアップ

DFとオフェンスがすれ違う瞬間
にパスが出る難しい状況を判定

するトレーニング

自分の判定を動画で振り返って見ることで判定の正しさや修正する
ポイントをチェックしています。

11月開催：19日（金）19時より 船橋アリーナC面


