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船橋市サッカー協会審判委員会について

船橋市サッカー協会審判委員会は、4級審判新規取得講習会、レフリートレーニング、審判実
技研修、ルール勉強会、審判派遣等の事業を行っています。

4種勉強会

11月21日（日）に薬円台小学校にて、船橋市内の4種チームで審判活動をしている方を対象に
勉強会を実施しました。当日は18名の方にご参加いただき、下記５つの項目についてグルー
プに分かれて講習を実施しました。

試合の事前打ち合わせ
事前打ち合わせでのポイントを説明後、実技研修を行うグループ単位に分かれ、実際の試合
に向けた事前打ち合わせを行いました。

主審・副審の動き方
主審は対角式審判法で実際にどのように動けばよいのか、副審はフラッグテクニックを中心
に基本的な動き方の講習を実施しました。

オフサイド
オフサイドの反則に関する基本的な説明を行った後、実際に選手役を立てて受講者にオフサ
イドの判定をしてもらった様子を撮影し、動画で判定を確認しました。

ファウル（ハンド）
21/22年の新競技規則を基に、どのような場合にハンドの反則となるかを学びました。勉強会
後にもハンドの基準をいつでも見返せるような資料を配布しました。

実技研修・ゲーム反省
薬円台SCのトレーニングマッチを活用し、15分の試合を主審、副審、第4の審判として実技
研修を行いました。フラッグアップテクニックなど事前の研修内容を活かしたシーンが随所
に見られました。試合後にはインストラクターと試合の振り返りを行い、動き方や判定につ
いて反省会を行いました。



実技研修会

11月28日（日）に高瀬町球技場グラウンドにて、船橋
市社会人1部交流戦を活用し、実技講習会を行いました。

今回の研修会は、夏見FC、船橋JYS、中野木FCなどで
活動されている4種チーム所属の方の参加が半数を占め
ました。中には1種の試合を始めて体験される方もい
らっしゃり、普段4種の試合では体験できないスピード
に戸惑うこともあったようですが、堂々と副審を務め上
げていただきました。試合後はインストラクターによる
振り返りを行いました。

審判委員会では定期的に社会人1部の試合を活用した実
技研修会を今後も実施する予定です。

今まで以上に幅広いカテゴリーで審判にチャレンジした
い人、今回のように普段は4種のチームで活動しており、
審判の基本的な動きをマスターしたい、よりレベルアッ
プしたいという方の参加をお待ちしております。

審判活動を始めたばかりで、いきなり実技での参加には
自信がない方は観戦研修も受け入れております。

開催時には船橋市サッカー協会ホームページにて告知し
ます。

レフリートレーニングについて

審判委員会では毎月1回船橋アリーナにてレフリートレーニングを実施しています（新型コロ
ナウイルスの感染拡大状況では中止となることもございます）。

毎回20名程度にご参加いただき、体幹トレーニングやランニングを中心としたフィジカル強化、
オフサイドやハンドなど、実際に起こりえるシチュエーションを想定した審判方法のトレーニ
ングを中心とした内容となります。

審判資格取得済みの方だけではなく、これから資格取得を目指す方、審判に興味のある小中学
生など幅広い経験と年代の方にご参加いただける内容となっています。

ご参加方法
船橋市サッカー協会ホームページにてご案
内しますので、日時と場所をご確認の上、
お越しください。
動きやすい服装と体育館シューズ/フット
サルシューズ、お持ちの方はホイッスルや
カードなどをご持参ください。

1月開催：1月14日（金）19時より 船橋アリーナC面



審判委員会へのお問い合わせ
審判委員会では、大会や練習試合を活用した実技講習会、会場をご用意いただいた上でのルー
ル勉強会などのご相談も承っております。
詳細についてはinfo@ffa-iinkai.sakura.ne.jpまでお問い合わせください。

制作：審判委員会 山田、長澤、大崎

22年度4級審判新規取得講習会のお知らせ

船橋市在住の方向け22年度の4級審判取得講習会開催をお知らせいたします。新たにチームの
帯同審判を始められる方、中学生・高校生でチーム内にて審判資格が必要な方はぜひ受講く
ださい。

日時 2022年2月26日(土)/2022年3月26日(土)

場所 船橋アリーナ大会議室(船橋市総合体育館)

申し込み期間

2月26日開催(お申込み専用パスワードなし)
2021年12月25日〜2022年2月5日

3月26日開催(お申込み専用パスワードあり)
2022年1月25日〜2022年3月5日※注意１

申し込み方法

日本サッカー協会キックオフから申し込みください。
URL： https://jfaid.jfa.jp

※詳しい手順については日本サッカー協会のホームページをご確認ください
URL： http://www.jfa.jp/referee/registration/

※注意1
3月26日開催については船橋市内の小中学生及びU-15優先のため、1月25日〜28日の4日間は
お申込み専用パスワードの一般公開は致しません。
パスワードは1月29日から船橋市サッカー協会審判委員会のホームページ及び４種掲示板に掲
載します。一般の方は1月29日以降にホームページを確認の上お申し込みください。
船橋市サッカー協会ホームページ
URL： http://www.sportsite.jp/soccer/chiba/ffa/index.html

※注意2
政府の緊急事態宣言発令等により船橋アリーナの利用制限がかかった場合、講習会を中止に
しなければならない場合があります。
その際は、受講者個人で返金手続きが必要になります
また、日本サッカー協会等の事務手続き費用の差し引いた金額のみの返金となりますのでご
了承ください。

上記日程以外にも講習会の開催を予定しています。開催日時決定後、順次船橋市サッカー協
会審判委員会のホームページにてご案内します。

既に資格取得の方につきましては、未取得の方へ上記情報のご共有にご協力をお願い申し上
げます。
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