
≪　ご連絡　≫
※上記の予定が変更になる場合はメールにてご連絡させていただきます。

場所 活動内容日 曜日 時間 場所 活動内容 備考 日 曜日 時間

２月活動予定表
１月31日発行

備考

1 水 17

20 月

19 日3 金

4 土 お休み 市内駅伝大会

TR5 日 お休み 郡市トレセン大会 21 火 １８：３０～２０：３０ 薬園台南

6 月 22 水

TR7 火 １８：３０～２０：３０ 薬園台南 TR 23 木 １９：００～２１：００
高瀬

人工芝

8 水 24 金

TR

26 日

9 木 １８：００～２０：００ 法典東 25 土 詳細後日厚木遠征

詳細後日厚木遠征10 金

11 土 お休み 27 月

TR12 日 お休み 郡市トレセン大会 28 火 １８：３０～２０：３０ 薬園台南

13 月

14 火 １８：３０～２０：３０ 薬園台南 TR

15 水

16 木 １９：００～２１：００
高瀬

人工芝
TR

18 土 お休み

お休み

TR

金

2 木 １９：００～２１：００
高瀬

人工芝

GRIT！


