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令和 7年度 市川ＦＣレディース練習会 開催について 

 

市川ＦＣレディースは、市川ＦＣの女子チームとして発足し、本年度で 3６年目を迎えます。普

段は、火曜日・水曜日の１８：３０～２０：３０に平田小学校で活動しています。 

年々、少年サッカーの活動状況が変わりつつあります。特に、女子選手にとって平日のナイター

での活動には様々な制限があり、、参加しづらい面もあると思われるため、令和 6年 1月より新た

に土曜日の午後に活動日を設けることとしました。 

女の子だけでプレーするサッカーは，男子と一緒にプレーするサッカーとはまた違った楽しさや

発見があり、新たな成長へとつながる場でもあります。主体的なプレーが，段々と増え、責任感が

芽生えてきます。女子選手の交流を通して，サッカーの新しい楽しさを知ってもらい，市川市の女

子サッカーを盛り上げていくことをめざします。 

 この練習会は、あくまでオープン参加の体験会であり、市川 FC レディースに入っていなくても

参加できます。まずはお気軽にご参加ください。 

 

記 

 ○ 日 時    主に毎月第３土曜日（第 4土曜日の場合もあり）  １４:３０～１６:３０ 

         ※５・6・８・１２月は実施しません。 

 

①  ４／１９（第３土曜日）    ② ７／１９（第 3土曜日）   ③ ９／２０（第
３土曜日）   

④ １０／１８（第 3土曜日）   ⑤１１／２２（第４土曜日）    ⑥ １／１７（第

3土曜日） 

⑦ ２／２１（第３土曜日）     ⑧ ３／２１（第 3土曜日） 

    

○場 所    市川市立八幡小学校 校庭 

 

〇参加対象   市川市サッカー協会第四種委員会に個人登録をしている女子選手 

 

○持ち物    サッカーができる服装，サッカーボール，すねあて，水筒 

○内 容    ウォーミングアップ，スキルアップトレーニング、ゲーム 

 

○指導者    市川 FCレディーススタッフ 



 

※ 問い合わせ  尾崎孝志 ０９０－２５４２－７７８３ 

※ 天候等の関係で中止する場合は、当日の１０：００までに、ホームページの掲示板でお

知らせします。 


