
月 日 曜 大会・イベント名
5 土 ㊲ 八千代運動公園

14 祝 ㊳ 岩名運動公園

19 土 ㊴ 八千代運動公園

27 日 ㊵ 八千代運動公園

2 土 ㊶ 八千代運動公園

9 土 ㊷ 八千代運動公園

17 日 ㊸ 岩名運動公園

24 日 ㊹ 八千代運動公園

2 土 ㊺ 八千代運動公園

3 日 東京マラソン応援隊

10 日 ㊻ 八千代運動公園

17 日 ㊼ 岩名運動公園

21 祝 ㊽ 八千代運動公園

24 日
31 日 ㊾ 八千代運動公園

■基本的な時間 8時45分集合　　9時00分スタート　　11時00分終了予定
　　※練習内容により変更となる場合があります。

8時15分　車送迎集合　　※集合時間の30分前
■会場の概要

更衣室 シャワー 駐車場 車送迎
Ａ × × 無料 勝田台駅
Ｂ ○ ○ 有料 勝田台駅

○ ○ 無料 京成佐倉駅
○ ○ 無料 ―
○ ○ 有料 ＪＲ稲毛海岸駅

○ ○ 有料 幕張本郷駅

■2018年度会場

○八千代総合運動公園
　　公園内の周回コースや新川沿いの周回コース・八千代アルプス等を利用
　　住所：八千代市萱田町253
　　ホームページ：http://www.city.yachiyo.chiba.jp/142500/page000029.html
○八千代市総合グラウンド（陸上競技場）
　　新しい陸上競技場です。トラックを使用した練習を実施。記録会を開催
　　住所：八千代市村上2413
　　ホームページ：http://ycp.or.jp/field/f-top.html
○岩名運動公園
　　陸上競技場やクロスカントリーコース、公園周辺の金メダルジョギングロード（尚子コース・裕子コース）を利用
　　住所：佐倉市岩名字姿山
　　ホームページ：http://www.iwana.shiteikanri-sakura.jp/iwa/
○東京大学検見川総合運動場 ※施設使用料が他施設より高いため受講料1,500円です。
　　施設内の起伏の大きいクロスカントリーコースを利用
　　住所：千葉市花見川区花園町1035 　　ホームページ：http://www.u-tokyo.ac.jp/stu01/h08_03_01_j.html
○稲毛海浜公園
　　千葉マリンマラソンでも使用する周回コースを利用。砂浜も走ることが可能
　　住所：千葉市美浜区高浜7-2-1
　　ホームページ：http://www.city.chiba.jp/toshi/koenryokuchi/kanri/mihama/inagekaihinkoen.html
○ＺＯＺＯＰＡＲＫ（ゾゾパーク）
　　施設はランニングステーションとして利用でき、幕張海浜公園・若葉３丁目公園を利用
　　住所：千葉市美浜区若葉3-2-17

■練習会当日の連絡先 080-9459-5591

チームで仲間を応援しましょう！

佐倉朝日健康マラソン（クラブ推奨レース）

ＺＯＺＯＰＡＲＫ/若葉３丁目公園＆幕張海浜公園ZOZOPARK

稲毛海浜 稲毛海浜公園周回コース

佐倉岩名 岩名運動公園陸上競技場＆クロスカントリーコース
検見川 東京大学検見川総合運動場クロスカントリーコース

会場 会場名

八千代
八千代総合運動公園＆新川コース＆八千代アルプス

八千代市総合グラウンド(陸上競技場トラック)
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クラブサポートベース設置

2018年11月

2018ランニング練習会（2019年1月～3月）開催日程

練習会場 備考
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